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 Semaine 3   
 

 

 

 
 

Lundi 18 janvier  2016 (ASTELEHENA) 
 

Entrée - Sartzea 
 

Salade de coquillettes « bio » 
 Pastak entsaladan 

 
     Plat principal – Jaki nagusia 
 

Daube de bœuf « Herriko » 
Idikia saltsan 

 
Carottes persillées  

Pastenagreak perexilarekin 
 

Dessert – Deserta 
 

Pt suisse  et kiwi « bio » 
Esnekia eta kiwi 

 

 

 

 

Mardi 19 janvier 2016 (ASTEARTEA) 
 

Entrée – Sartzea 
 

Carottes râpées et sardine 
Pastenagreak sardinarekin 

 
Plat principal – Jaki nagusia 

 
Axoa de veau   
Ahatxeki axoa 

 
Frites              

Lur sagarrak 
 

Dessert – Deserta 
 

Yaourt à boire 
Edateko jogurta 

 

 
 

 

 

 

 

Jeudi 21 janvier 2016 (OSTEGUNA) 
 
 

Entrée – Sartzea 
 

Soupe de légumes de « Garro »   
Eltzekaria 

 
Plat principal – Jaki nagusia 

 
Poulet rôti de ALDABIA 

Oilasko errekia 
 

Haricots verts 
Ilar lekak 

 
Dessert – Deserta 

 
Eclair au chocolat 
Xokolet bixkotxa 

 

 
 

 

 
 
 

 

Vendredi 22 janvier 2016 (OSTIRALA) 
 
 

Entrée – Sartzea 
 

Charcuterie 
Urdakiak 

 
Plat principal – Jaki nagusia 

 
Brandade de morue 

Bakalaua purean 
 

Salade verte « bio » 
Entsalada 

 
Dessert – Deserta 

 
Crème vanille « bio » 

Krema banilla 

 
 

   

 
 

 

Accompagnement : pain traditionnel et pain bio 

Information : les menus peuvent changer suivant les livraisons. 

 

 


