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 Semaine 45   
 

 

 

 
 

Lundi 7 novembre  2016 (ASTELEHENA) 
 

Entrée - Sartzea 
 

Taboulé 

Tabulea 
 

     Plat principal – Jaki nagusia 
 

Bourguignon de bœuf HERRIKO 
Idiki saltsa 

 
Beignets de brocolis 

Brokoli kauserak 
 

Dessert – Deserta 
 

Fromage blanc aux fruits 
Fruitu gasna xuria 

 

 

 

 

Mardi 8 novembre 2016 (ASTEARTEA) 
 

Entrée – Sartzea 
 

Concombres au fromage blanc « bio » 
Luzoker gasna xuriarekin 

 
Plat principal – Jaki nagusia 

 
Choucroute 

Xukruta 
 
 
 
 

Dessert – Deserta 
 

Fromage  et compote « bio » 
Gasna eta konpota 

 

 

 
 

 

 

 

Jeudi 10 novembre 2016 (OSTEGUNA) 
 
 

Entrée – Sartzea 
 

Velouté de potiron « Garro » 
Kuia salda 

 
Plat principal – Jaki nagusia 

 
Paella aux crustacés et poulet 

Paella 
 
 
 
 

Dessert – Deserta 
 

Yaourt  vanille « bio » 
Jogurta 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Accompagnement : pain traditionnel et pain bio 

Information : les menus peuvent changer suivant les livraisons. 

 

 


