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 Semaine 38   
 

 

 
 

Lundi 19 septembre  2016 (ASTELEHENA) 
 

Entrée - Sartzea 
 

Salade piémontaise 
Lur sagarrak entsaladan xingarrarekin 

 
 

     Plat principal – Jaki nagusia 
 

Rôti de veau AQUITAINE 
Ahatxekia 

 
  Carottes persillées  

Pastenagreak perexilarekin 
 
 

Dessert – Deserta 
 

Pt gervais et raisin blanc « bio » 
Esnekia mahatsarekin 

 

 

 

 

Mardi 20 septembre 2016 (ASTEARTEA) 
 

Entrée – Sartzea 
 

Concombre et carotte « bio » 

Luzoker eta pastenagre 
 
 

Plat principal – Jaki nagusia 
 

Tomate farcie 
Tomate betea haragiarekin 

 
Boulgour 

Garia 
 
              

Dessert - Deserta  
 

Fromage blanc aux fruits 
Gasna xuria fruituzkoa 

 

 

 

 
 

 

 

 

Jeudi 22 septembre 2016 (OSTEGUNA) 
 

Entrée – Sartzea 
 

Charcuterie 
Urdakiak 

 
 

Plat principal – Jaki nagusia 
 

Aiguillettes de cabillaud beurre citronné 
Bakalau freskoa burra zitroin gustukoa 

 
Jardinière de légumes 

Barazki nahasiak 
 

Dessert – Deserta 
 

Yaourt « bio » et prune « bio » 
Jogurta aranarekin 

 

 

 

 
 

 

Vendredi 23 septembre 2016 (OSTIRALA) 
 

Entrée – Sartzea 
 

Salade basque au fromage et jambon 
Euskal  entsalada xingar eta gasnarekin 

 
 

Plat principal – Jaki nagusia 
 

Chiquito de bœuf « Herriko » 
Idikia 

 
Frites 

Lur sagarrak 
 

Dessert – Deserta 
 

Glace ou pâtisserie 
Izozkia edo bixkotxa 

 
 

 
  

 

 

 

Accompagnement : pain traditionnel et pain bio 

Information : les menus peuvent changer suivant les livraisons. 

 

 


