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 Semaine 20   
 

 

 

 
 

Lundi 16 mai 2016 (ASTELEHENA) 
 

Entrée – Sartzea 
 
 
 

      
Plat principal – Jaki nagusia 

 
 
 
 
 
 
 

Dessert – Deserta 
 
 

 

 

 

 

Mardi  17 mai 2016 (ASTEARTEA) 
 

Entrée – Sartzea 
 

Tomates au maïs 
Tomatea artoarekin 

 
Plat principal – Jaki nagusia 

 
Chili con carne 
Chili con carne 

 
Riz 

Irrisa            
 

Dessert – Deserta 
 

Yaourt nature « bio »  
Jogurta 

 

 
 

 

 

 

 

Jeudi 19 mai 2016 (OSTEGUNA)  
 

Entrée – Sartzea 
 

Salade mixte 
Entsalada antolatua  

 
Plat principal – Jaki nagusia 

 
Lomo 
Lomo 

 
Lentilles « bio »  

Dilistak 
 

Dessert – Deserta 
 

Fromage blanc et kiwi « bio »  
Gasna xuria eta kiwi 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

Vendredi 20 mai 2016 (OSTIRALA) 
 

Entrée – Sartzea 
 

Carotte et betterave « bio » 
Pastenagre eta beterraba  

 
Plat principal – Jaki nagusia 

 
Filet de colin meunière 

Arraina 
 

Poêlée bretonne 
Barazki nahasiak 

 
Dessert – Deserta 

 
Flan caramel et biscuit 

Koka bixkotxarekin 

 
 

   

 

 

Accompagnement : pain traditionnel et pain bio 

Information : les menus peuvent changer suivant les livraisons. 

 

 


