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 Semaine 38  

 

Accompagnement : pain traditionnel et pain bio Axola Gabe. Les jeudis pain HERRIKO 

Information : les menus peuvent changer suivant les livraisons. Origine Viande de Bœuf et Veau Herriko 

 

Fournisseurs de la semaine : 

Axola Gabe , Massonde, Lassalle, Fraichadour, Pomona Passion Froid,  

Sysko , Transgourmet, Bastidarra, Idiartea. 

Lundi 18 septembre 2023 (ASTELEHENA) 

Menu de la Terre – Lurraren  Menu 

Mardi 19 septembre 2023 (ASTEARTEA) 

 

Entrée - Sartzea 
 

Entrée – Sartzea  

 
Melon 
Meloia 

 

 

 
Betteraves Bio mimosa au thon 
Betterabak arrolz eta atunarekin 

 

 

Plat principal – Jaki nagusia  Plat principal – Jaki nagusia  

Boulettes de légumes coulis tomate 
Barazki Bolatxoak tomatearekin   

 

Daube Bourguignon Herriko 
Idiki saltsan Borginako modua  

Beignet de brocolis 
Brokoli Kauserak 

 
 

Boulgour 
Garia 

 
 

Dessert – Deserta 
  Dessert – Deserta  

Petit Filou aux fruits – Poire Bio 
Esnekiak - Udarea 

  

Compote Local Pote Soule Bio – 
Vache qui rit Bio 

                  Gasna – Konpota   

    

Jeudi 21 septembre 2023 (OSTEGUNA) Vendredi 22 septembre 2023 (OSTIRALA) 
 

 

   

Entrée – Sartzea  Entrée – Sartzea  

Soupe de châtaigne et butternut 
Gaztainak eta kuiak saldan 

  

Salade de coquillettes Bio 
Pastak ensalada 

 

Plat principal – Jaki nagusia  Plat principal – Jaki nagusia  

 

Sauté de poulet façon Forestier  
Oiloa saltsan onddoarekin 

 

 

 
Pépite de colin 

Arraina 
 

 

 
Pommes Grenailles 

Lursagarrak  
  

Poêlée de légume Méridionnale 
Barazki nahasiak  

Dessert – Deserta  
 

Dessert – Deserta 
 

 

Fromage de brebis – Brownies 
Ardi Gasna – Txokolatezko 

bixkotxa 
 

 
Yaourt Bastidarra – Biscuit 

Jogurta - Bixkotxa  

    


